
Datum Beginn Trainingsart

Mi 04.02.15 18:30 Trainingsauftakt

Fr 06.02.15 FREI FREI

So 08.02.15 16:00 Treffen Heimspiel - Spvgg Herten (KL. A)

Mi 11.02.15 18:30 Training

Fr 13.02.15 18:30 Training +  1 € Feier vom Verein

So 15.02.15 10:00 Treffen Heimspiel - SF Durchholz (KL. A)

Mo 16.02.15 18:30 Laufen

Mi 18.02.15 18:30 Training

Fr 20.02.15 18:30 Training

So 22.02.15 16:00 Treffen Heimspiel - RW Leithe (Kl. A)

Mo 23.02.15 18:30 Laufen

Mi 25.02.15 19:00 Spielersitzung

Fr 27.02.15 18:30 Training

So 01.03.15 16:00 Treffen Auswärts - SV Höntrop (Kl. A)

Mo 02.03.15 18:30 Laufen

Mi 04.03.15 18:30 Training

Fr 06.03.15 18:30 Training

So 08.03.15 10:00 Treffen Heimspiel - SV Preußen Sutum (KL. A)

Mo 09.03.15 18:30 Training

Mi 11.03.15 18:30 Training

Fr 13.03.15 18:30 Training

Mo 16.03.15 18:30 Training

Mi 18.03.15 18:30 Training

Fr 20.03.15 20:00 Firebowl Gelsenkirchen - Bowling

Mi 25.03.13 18:30 Training

Fr 27.03.15 18:30 Training

So 29.03.15 10:00 Treffen Rückrundenbeginn - SV Wanne 11

Trainer Telefon

Jörg Schönig

Marcel Freienstein

015254166122

01784147435

RWW Bismarck - Damen

Wintervorbereitung 2014/15

Kurzfristige Änderungen möglich

Bei jedem Training sind auch Laufschuhe mitzubringen!

Weiterhin gilt, wer nicht kann, MUSS sich abmelden:


